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KAROLINSKA

Atgarder vid inlaggning for patologisk fraktur eller metastasorsakad
ryggmargskompression

Provtagning (med akutsvar)
e Blodgrupp, bastest
e [ TC under provtagning finns rubriken ”Intagningsprover skelettmetastas”: ALB, ALP,
Amylas, APT-t, Ca, CRP, EVF, Hb, K, Krea, Na, PK, TPK, B-Celler (diff), ASAT,
ALAT, Bili-P, Bili konj-P, GT, LD, Lipas

Radiologi
¢ Vid extremitetsfraktur sékerstéll att hela benet ar réntgat infor ev. kirurgi
e Overvidg CT: Thorax/buk, fr.a. vid okand primartumor
e MR helrygg vid epidural kompression

Lakemedel
e Ordinera smartlindring. Tank pa att patienterna kan ha statt pa opioidanalgetika under
langre tid och ha utvecklat en tolerans med risk for underbehandling

e Trombosprofylax

e Hdogdos steroidbehandling vid ryggmetastasering:
1. Intravends injektion betametason eller dexametason 32 mg dygn 1
2. Darefter 8 mg betametason tva ganger per dygn intravendst eller per oralt. Om

behandling pagatt mindre &n en vecka kan den avslutas utan nedtrappning.

3. Overvig ulcusprofylax
4. Folj P-glukos.

Dokumentera
e Primértumor, om den &r kénd
e Diagnosdatum for primartumaor
e Metastasutbredning i skelett och viscera
e Funktionsscore: ECOG
0. Fullt aktiv, klarar av alla funktionskrav precis som innan sjukdomsdebut
1. Kilarar inte fysiskt tungt arbete men ror sig fritt och klarar fysiskt latt arbete som
lattare hemsysslor eller kontorsarbete
2. ROr sig fritt och klarar all egenvard/hygien men klarar inga arbetsuppgifter.
Uppegaende mer an hélften av dygnets vakna tid
3. Klarar endast begrinsad egenvard/hygien. Ar stol eller sdéngbunden mer an halften
av dygnets vakna tid
4. Behover fullstandigt omhandertagande. Oférmdgen till nagon form av
egenvard/hygien. Helt beroende av stol eller sanglage.
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e Vid epidural kompression anges eventuella bortfall enligt Frankelskalan:

A. Ingen motorisk eller sensorisk funktion nedanfor skadenivan

B. Viss kvarstaende sensibilitet nedanfor skadenivan, men oférmaga att rora
extremitet
Kan rora extremitet, men kan inte ga
Kan i liggande lyfta benen fran underlaget och kan ga med eller utan stod
Normal neurologisk funktion. Rhizopati kan férekomma

moo

Ovrigt preoperativt
e Kontakt med ortopedjour Solna (08-517 713 71) for ev. dvertagning om patienten &r pa
annat sjukhus.
e Bestam operationsmetod med hjélp av PathFx
o Ar patienten betjant av op (1 & 3 man. prognos)?
o Aren mera héllbar metod indicerad (6-24 man. prognos)?
o Op-anmal i Orbit med prelimindr metod

e Overvig cavafilter vid kanda tromboser i nedre extremitet/bécken

Versionshistorik
Varje dokument bor innehalla en historik som for varje version talar om vad som &andrats, vem
som gjort &ndringen och nar &ndringen gjordes.
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